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AR: MANAD: BLAD NR:

Stamningsdagbok-M

Markera med eft kryss hur ditt stamningslége/din aktivitetsniva
varit under dagen. Om det varit saval "uppdt” som "nedét”, satt
flera kryss. Markera p& samma sétt hur du upplevt ditt minne.

Ange med siffra (1-3 efter svarighetsgrad) om du besvarats av
angest, irritabilitet eller koncentrationssvarigheter.

P& raden "Annat” kan du fylla i négot som ér vikfigt for just dig.
Det kan vara antalet somntimmar eller nagot sarskilt symtom, som
du ocks& kan gradera 1-3. Diskutera detta med din behandlande
lakare.

Ta fér vana att férvara dagboken vid sangen, och fyll efter varje
dag i hur den dagen kants. Glém inte att fylla i medicineringen!

/&Terbesék/behondling

Dag Dag
Datum Tid Kommentar Datum Tid Kommentar




DAGBOK FOR STAMNINGSLAGE, MINNE OCH BEHANDLING

FORHOUJT

SANKT

SVARIGHET

STAMNINGSLAGE/AKTIVITET
| Svar, kiaftig paverkan pa livsféringen
Mattlig, viss péverkan pé livsforingen
Lindrig, ingen péverkan pd& livsféringen
Normalt stédmningslége
Lindrig, ingen péverkan pé& livsféringen
Mattlig, viss pdverkan pa livsféringen

| Svar, kiaftig paverkan pa livsféringen

MINNE
Normal minnesfunktion

Lindrig, ingen péverkan pé& livsféringen
Mattlig, viss paverkan pd livsféringen
Svar, kraftig paverkan pa livstoringen
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Medicin; preparat, styrka, antal per dag
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