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Patient- och narstaendeutbildning med delaktighet

Edberg, Anna-Karin et al (red): Omvardnadens grunder. En specialutgava for
sjukskoterskor (2010)

Kapitel 11 i denna nyutgivna bok behandlar sarskilt fragor som rér information och
utbildning riktad till patienter. Sjukskdterskan maste finna former att kommunicera
med patienten, som vacker intresse och behov av att stalla fragor for att fa veta mer
om sitt tillstand. Varje patient maste sjalv komma till insikt om vad han eller hon
behover for fardigheter for att hantera sin situation.

Eldh, A-C: Patient participation: what it is and what it is not (2006)

For patienter innebar delaktighet att ha tilltro, att forsta och att ha kontroll. Att vara
delaktig som patient, innebar att ha kunskap om sin kropp, sin sjukdom och sina
symtom, sa att man kan hantera detta i sin vardag. (Avhandling) Sammanfattning pa
svenska med titeln: Att vara delaktig som patient — vad det &r och inte &r

Friberg, Febe: Pedagogiska méten mellan patienter och sjukskoéterskor pa en
medicinsk vardavdelning: mot en varddidaktik pa livsvérldsgrund (2001)
Patientundervisning anses som en fundamental och viktig uppgift for sjukskoterskor.
Fribergs avhandling ar en undersdkning av informell patientundervisning pa en
medicinavdelning.

Hansson Scherman, Marianne, Runesson, Ulla (red): Den ldarande patienten
(2009)

En av de stora utmaningarna for halso- och sjukvarden idag ar att méta manniskor
som maste lara sig att leva med sjukdom. For att hjalpa patienterna att hantera sin
sjukdom pa basta satt racker det inte med information. Boken tar upp ett perpsektiv
av “féljsamhetsproblematiken”. Den gemensamma utgangspunkten i de olika kapitlen
ar att se motet mellan vardpersonal och patient som en situation for larande. Om
varden ses som en plats dar halsoproblem ska I6sas, dar manniskor ska lara sig
hantera sina sjukdomar och férhindra att nya halsoproblem uppstar, behéver
vardpersonal férutom olika amnes- och professionskunskaper, aven kunskaper om
hur manniskor lar.

Larsson, Inger, Palm, Lars, Rahle — Hasselbalch, Lena: Patientkommunikation i
praktiken — information, dialog, delaktighet (2008)

En grundférutsattning for en framgangsrik vard ar en kunnig och delaktig patient.
Detta i sin tur forutsatter en fungerande dialog, en kommunikation, mellan patient och
vardgivare. | praktiken, visar det sig, brister det dock ofta i kommunikationen.
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Den har boken ger svar pa en mangd grundlaggande fragor; Vilka ar
forutsattningarna fér en bra dialog? Hur underlattar man patientens forstaelse for
egenvard och livsstilsforandring? Vad innebar patientutbildning for patientens
delaktighet? Boken vander sig till vardens alla medarbetare som har patientkontakt,
vare sig det ar som lakare, sjukskoterska, sjukgymnast eller administrator.

Klang Séderkvist, Birgitta (red): Patientundervisning (2008)

Boken tar upp samspelet mellan vardare och patient och hur det kan anvandas i ett
Omsesidigt larande. Denna andra uppdaterade upplaga lagger stort fokus pa
personalens agerande, friskfaktorer av betydelse for larprocessen och hur man
motiverar till motivation. Den vander sig till saval universitets- och
hogskolestuderande vid grund- och specialistutbildningar, som till kliniskt verksamma
som arbetar med manniskor i behov av stdd.

Patientundervisning och patienters ldarande (B. Engstrém m.fl; Svensk
Sjukskoterskeférening) (2007)

Boken beskriver larandeprocesser och metoder for ett aktivt larande i motet mellan
patient, narstdende och vardgivare och ger en 6kad och férdjupad kunskap om
larandeprocessen.

Strom, Anita: Samarbeid i Laerings- og mestringssenteret — brukermiverknin og
makt (2010)

Syftet med studien ar att se pa vilket satt den sk Standardmetoden inom Laering og
mestring anvands for att fa fram ny kunskap om samarbete mellan erfana brukare
och professionella inom varden, samt hur detta samarbete bidrar till att utveckla
patientutbildning. Resultaten visar att brukarnas kunskaper och perspektiv har vunnit
saval plats som status inom vardens organisation, men ocksa att samarbetet kan
vara skort. (Avhandling)

Vifladt E. H., Hopen, L., Landtblom, A-M: Halsopedagogik for vardare och
brukare i samarbete. En introduktion till beméastrande (2010)

Detta ar den utvidgade svenska versionen av den norska férlagan "Helsepedagogikk:
samhandling om laering og mestring”. Har introduceras det centrala begreppet
bemastrande som ar karnan i de strategier som brukare behover utveckla for att fa
en god livskvalitet. Aven sjukvardspersonal behdver utveckla sin kunskap och lara
sig mer om brukarnas livssituation med kronisk sjukdom och funktionsnedsattning,
for att kunna erbjuda ratt stdd och bemoétande. Den pedagogiska processen beror
bagge parter — ett nytt synsatt!

D-uppsats

Karlsson, Britt-Marie: Patientutbildning utifran "Den norska modellen” — uppfattningar
av bemastring i vardagen efter patientutbildning (2008)
http://www.liv.se/sidkat/4926/UppsatsBMK.pdf

Falk, Matilda: Patientutbildning enligt Akermodellen — en fenomenologiskt influerad
studie av deltagares upplevelser, Institutionen fér medicin och hélsa, Linkbpings
Universitet
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C-uppsats

Holmesson, Carina: Undervisningens betydelse fér patienter med kronisk njursvikt —
Litteraturstudie. Vardvetenskap, Sektionen for Halsa, Blekinge Tekniska Hogskola,
2010

Tidskriftsartiklar

Faller, H. et al: Effectiveness of education for gastric patients. A controlled
prospective trial comparing interactive vs. lecture-based programs. Pat. Educ.a
Couns76 (2009) 91-98

Hagberth, V., Sjéberg, T. & Ivarsson, B.: Older women with a serious cardiac event
experience support with a Vifladt & Hopen inspired patient group education
programme. Eur J Cardiovasc Nurs. 2007 Oct 23 [Epub ahead of print]

Vi gbr inte ansprak pé att presentera en heltdckande litteraturlista inom omréadet.
Kom gérna med ytterligare férslag!

For fler litteraturférslag se ven lastips om:

”Naér livet fordndras — om langvarig sjukdom, kris och reaktion”
"Kommunikation och samtal”, "Delaktighet, bemétande och empowerment”
samt ”Att vara ndrstaende”

Sammanstallningen gjord av:

Kompetenscentrum for patient- och narstaendeutbildning i Vastra Gétalandsregionen
http://www.vgregion.se/kompetenscentrum

Medicinska biblioteken inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset
http://www.sahlgrenska.se/bibliotek
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